Tajemstvi wellness a spa

Wellness a spa. Vsichni jsme o tom slyseli. Tak trochu tusime, co si pod timto pojmem predstavit. Ale vime
to opravdu? Povidali jsme si s Jitkou Musilovou, wellness manazerkou Wellness Hotelu Frymbruk.

Co si viastné predstavit pod pojmem wellness
]

a spa?t

Pro kazdého toto souslovi miize znamenat néco

jiného, ale podstatou zustdvd, ze by se klient mel

citit dobre, ndpnd'imll si, relaxovat, uzit si pri-

jemnou atmosféru, vodu, péci, lidsky dotek. Pro

mé osobné wellness znamena tnik od vsednich

starosti, zastaveni se, péci o sebe samého a hlav-
né piijemné pocity. Citit se bezpecné v péci dru-

hych, nechat se rozmazlovat.

Jaké procedury wellness a spa zahrnuje?
Existuje pét oblasti, do kterych spadaji jednotli-

vé procedury a sluzby: therapy, beauty, spa, sau-

novy svét a solnd jeskyné.

Mizeme je probrat jednu po druhé?
Jisté. Pod therapy spadd vse, co se tykd masdzi relaxa¢nich a sportovnich a u nds i napfiklad thajskych, ddle zabaly,
peelingy atd. Jde o terapii, protoze pii péci o télo by se mél klient zbavit stresu a napéti. Ulevi se mu, relaxuje,

moznd i piijemné usne. To hlavni ale je, Ze se citi v bezpeci a naprosto spokojeny.

Beauty souvisi zrejmé s krdslenim téla.

Ano, ale nepfedstavujme si jen zenskou
krasu. V p()s|cdni dobé¢ si na svém ze-
vnéjsku a pésténosti zaklddaji ¢im dal cas-
téji také muzi. Patii sem razné peelingy,
masaze, detoxikacni programy nebo anti-
stresové salonni kiry. Nezapomindme ani
na péci o ruce, nehty a nohy, soldrium,
mechanické lipomasdze (LPG, CELLU
M06) a foroepilaci.

Miizete ndm nékteré popsat podrobnéji?

Napfiklad LPG - lipomasdz aktivuje $tépe-
ni a uvolnovani tuka pfimo v jadru bunky.
Do mésice zestihlite, zpevni se vam povole-
nd pokozka, zlepsi se jeji elasticita a ustou-
pi celulitida. Tato masdz je velmi prijemnd,

béhem V)f']mnu ani po ném nic neboli.

A co tieba fotoepilace?

To je epilace providéna pomoci intenziv-
niho pulzniho svétla IPL, kreré je selek-
tivnim zpasobem absorbovino v dfiku
chloupku. Vlasova plocha se zahfeje na cca
70 °C, bunky jsou v ni tepelné znic¢eny
a nakonec vypuzeny z téla. Odstranéni to-

hoto chloupku je trvalé.



