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Rozhovor s $éfkucharem
Petr KuZelik vypravi o thajské
kuchyni

FRYMBURK

wellness & spa
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Na kole bez slapani
U lipna vyrostl novy
bikepark

e

Vazené ctenarky, vaZeni ctenafi,
doba dovolenych je v piném proudu
a v proudu udalosti se ocitl také nas ho-
tel. Zajem o hotel predcil nase ocekavani
a obsazenost je téméf stoprocentni.

Prispiva k tomu urcité letosni pocasf i to, ze
hostim nabizime sluzby naseho aquaparku.
Velmi pozitivné vnimame dalsi rozvoj aktivit,
které Lipensko v letosnim roce nabizi jako
novinky - (izasné lanové centrum pro dospélé
i déti a 1 500m dlouhd trat pro bikery. Byla
zahdjena vystavba posledni casti cyklostezky
mezi Lipnem nad Vitavou a Frymburkem.
Vznikne tak jedna z nejkrdsnéjsich cyklostezek
a tratf pro in-line brusle v republice. Velkou vy-
hodnou je, Ze viechny tyto aktivity jsou zamé-
feny hlavné na rodiny s détmi. Jsou vhodné pro
zacdtecniky i zkusené sportovce.

Véiime, 7e i nadale budete vénovat Suma-
Vé svou prizen, jak to potvrdil pro nds velice
optimisticky priizkum MF Dnes, kde se nejob-
liben&ji destinaci Ceské republiky pro tréveni

5 #‘ dovolené staly Jizni Cechy (26%) a na druhém

misté skoncila §umava (18 %). Jak podle ticastnikd ankety vypada ideaIni dovolena? Kdyz
pomineme, Ze 33 % lidi nechce délat nic, vyhravé voda, turistika, kola a hory. To ve Li-
pensko nabizi a my jsme radi, Ze nés hotel stoji na samém brehu této nédherné prehrady.

PrejiVam vsem krasnou druhou polovinu prézdnin a tomu, kdo nenijesté rozhodnuty,
kde ji strévi, nabizime nékolik poslednich mist v akci Last Minute na srpen.

Jaroslav Fischer, generdlnieditel
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Zabal z jogurtu a koupel v medové
smetané
Sladkeé wellness Iéto ve Frymburku

I
M. Wellness Hotel Frymburk bude hostit
seminar Ceské asociace wellness

Ve dnech 17. a 18. zaii 2009 se v jihoceském
Wellness Hotelu Frymburk uskutecni druhy
seminai Ceské asociace wellness. Seminaf
je urcen vsem, ktefi maji zajem o wellness
a outdoor aktivity.

Ve Ctvrtek 17. zafi a v patek 18. zaii 2009
bude Wellness Hotel Frymburk hostit seminar
Ceské asociace wellness. Tématem tohoto setkani
bude vyuziti outdoorovych aktivit jako soucdst
wellness programd. Prichozi ndvstévnici se tak
mohou sezndmit s outdoorovymi programy, za-
sportovat si a uzit si zazemi moderniho hotelu.
LSport a outdoorové aktivy obecné jsou pro well-
ness centra velice diileZité. Dopliiuji wellness a spa
sluzby, umoziuji aktivni relaxaci” fika Jaroslav
Fischer, generdlni feditel hotelu.

K vidéni budou praktické ukazky outdoo-
rovych aktivit s proskolenim a vykladem zku-
Seného lektora, jako napfiklad jachting, moisky
kajaking, ctyrkolky nebo lukostrelba. V' rdmci
semindfe se také uskutecni odborné prednas-
ky. ,Napriklad Jan Hejma z Ceské asociace well-
ness bude hovofit o propojeni outdooru s wellness

B Zsbal z jogurtu a koupel v medové smetané

a Jana Preislerovd z Wellness&Beauty o Priesnitz
walkingu,” dodéva Fischer. Soucasti programu
bude rovnéz prezentace marketingu téchto aktivit
anového studijniho oboru Wellness.

Mate zdjem se semindre zdcastnit? Kontaktuj-
te nds, stale jsou jesté volnd mista.

Welness a s

Jitka Musilova pracuje
ve Wellness Hotelu Frym-
burk jako wellness ma-
nazZerka. Povidali jsme si
o wellness procedurach
i pohybovych aktivitach,
které by doporudila v let-
nich mésicich.

Co je zakladem péce o télo v horkych letnich dnech?
Lidské télo je tvoreno z velké Casti z vody, pfesné procento
zdvisi na pohlavi, véku a dispozicich jednotlivce. Dostatek vody
v letnich mésicich je tedy zaklad, od kterého se odvijeji ma
doporucent pro wellness a spa procedury. Vynikajici zkusenosti
mam s riiznymi koupelemi. Napfiklad pfi koupeli Le Siesté
udrzuje proudéni vody télo v beztizném stavu, casto ji kom-
binujeme se svételnou terapii nebo jemnymi viinémi. Ddle
doporucuji kosmetickou hydratacni kdru. Chtéla bych zdraz-
nit, Ze by nemélo jit o nekvalitni kosmetiku, jejiz hydratacni
pripravky se jako hydratacni jen tvéfi. V hotelu pouzivime
kosmetiku znacky Sonthys. Na trhu najdete ijiné dobré znacky.

A kdyz bude Spatné pocasi?
Pokud bude chladné Iéto, mohu doporucit saunovy svét.

Nejde jen o Finskou saunu, kde se teploty pohybuji kolem sta stup-
i0. Je vhodnd jen pro zdravé lidi, kteff si chtéji uchovat a posilit
kondici. Prohfivé télo, uvoliiuje svaly, prokrvuje pokozku, isti pdry,
odstrafuje stres. Ti, ktefi nemaji radi takto vysoké teploty, mohou
vyzkouset napiiklad Vario saunu, ta je vyhfivand uz jen na 70 °C.
Jde o vlhkou bylinnou lézen. V solné lazni vystoupi teploty jen
k45 °C Pfl’jemné teplota a soli prosyceny vzduch vytvéfi prostfedi
[&zni, v pami [azni s ruznyml viinémi ve stylové kabiné s hvézdnym
nebem.

A co masaze?

Doporucila bych Hammam, coz je maséz mydlovou pénou
na vyhratém stole. Z thajskych masazi bych vybrala napfiklad
ty s horkymi kameny, bylinnou maséz, medovou masdz nebo
Cokolddovou masdz. Déle pak rlizné zabaly, vhodné jsou i riizné
detoxikacni procedury a koupele. Ja osobné preferuji Kleopatfinu
koupel, kdy se télo ponofi do luxusni smetanové Idzné s medem.
Plsobenim tepla dochazi k uvolnéni svalstva.

Jak uZ jsem naznacila, kdyZ jsem mluvila o saunovém svété,
hodné zélezi na zdravotnim stavu kazdého jedince, proto by se mél
Clovék, jde-li na podobné zahfivaci procedury poprvé poradit s od-
bornikem. NeZ se procedure podrobite, ovérte si, Ze na vds dohlizi
lidé, ktefi védi, co délaji.

Co doporucite clovéku, ktery ma sedavé zaméstnani?

Mél by se pustit do kondicnich aktivit. Fitness, stolni tenis,
squash, bowling, cyklistika, in-line brusle, p&si tury, vodni spor-
ty. Cokoli co mu vyhovuje. Jd mém svou prdci ulehcenou v tom,
Ze v hotelu a jeho okoli je mozné pustit se do jakéhokoli sportu,
nestane se tedy, ze by si nékdo nenasel to, co ho bavi, a sport
zavrhl Gplné.

Co naopak doporucite lidem, ktefi se béhem své prace
pohybuji hodné?

Treba jizdu na plachetnici po jezee, slunéni na plazi, pro-
chdzky v pfirodé nebo navstévu historickych pamatek a divadla.
0 masazich a koupelich jsem jiz mluvila.

Chystate pro své hosty néjakou specialni nabidku
naléto?

Ano. Jde o LULUR — jogurtovy zabal. Je to starovéky vychodni
ritudl, ktery se pouziva hlavné v Indonésii. Smysina ozdravujici
|écha, kterd aktivuje krevni obéh, zvy3uje ochranu imunitniho
systému, zeslabuje bolest v kloubech, dpIné odvadi tekutinu
a toxiny, zlepSuje tonus tkdné a hluboce hydratuje pokozku.
Hlavnimi prisadami jsou zazvor, kardamon, cypfisova trdva, kur-
kuma, chilské paprika, ryZovy prasek, mata, vytazky tropického
a citrusového ovoce. To mohu doporucit téméf komukoli.

Vazeni ctenari hotelovych novin, vSechna cisla z roku 2008 jsou ke stazeni na nasich webovych strankach. Najdete je, kdyz kliknete na ikonu, ke stazeni”.
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M. Kuzilek: Thajska kuchyné pro mé znamena jednoduchou pfipravu i kombinaci
sladkych, palivych a kyselych chuti

Petr Kuzelik je Séfkuchafem ve Wellness Hotelu Frym-
burk, ped tim pracoval v hotelu Spicak a Wellness Ho-
telu Horizont. Ve Frymburku se kromé ceské kuchyné
vénuje také kuchyni thajské, které se tam ucil piimo
od thajskych kucharii.

Jaké jsou zakladni rozdily mezi ¢eskou a thajskou ku-
chyni?

Klasické ceskd kuchyné je velmi ndrocné na pfipravu. Bohu-
Zel v soucasné dobé si pravé proto mnoho kuchafli usnadnuje
praci pouzivanim polotovarli a instantnich vyrobkd. Oproti
tomu thajska kuchyné je pestra, na pfipravu jednoduchd
aznamd pro svou pikantni ostrou chut. Podminkou je naprosta
Cerstvost vech surovin.

Thajskd kuchyné zaujme Evropana hIavne kombinacemi

B Rodinna zabava na kole,

sladkych, palivych a kyselych chuti. Naprostd vétsina pokrm je
silné kofenénd, protoze vsechno, co neni dostatecné ostré, neni
dobré. Soucdsti jidla je vzdy polévka. Krdlovnou polévek je Tom
Jam Kung. Je to polévka, kterou nabizi snad kazdy stéanek s po-
travinami v Thajsku. Je pikantni a kyseld. Vaii se z krevet, citrono-
Vé trdvy, zeleniny, hub a samoziejmé zézvoru spolu s rybi omac-
kou. Tyto ingredience dokdZou vytvofit fantastickou kombinaci.

A kromé polévek?

Typickou soucésti thajského jidla je ryZe. Thajci peclivé rozli-
Suji nékolik druhd ryze. Jasminové ryze (Khao chao) je prvotfidni
dlouhozrnou ryzi s ofechovou jemnou chuti. Pochdzi se stredni-
ho az jizniho Thajska. Cerné klihovita ryze (Kao niow dam) pro-
slula diky své vyrazné ofechové viini. Pouziva se hojné k vyrobé
sladkych pokrmd, vétsinou v kombinaci s kokosovym mlékem
nebo medem. Klasicky dezert vyrabény z této ryze Khao mow
rang se prodava na vech trzistich po celém Thajsku. Pak je jesté
velice dlezitd klihovita ryZe (Kao niow), kterd pochdzi ze stred-
niho az severovychodniho Thajska. Je to lepkava ryze.

V Cechach se ji ryZe velmi éasto s omackou. Je to podobné
iv Thajsku?

Ano, i thajska jidla byvaji dopInéna nejriiznéjsimi oméackami
a dresinky podévanymi v malych mistickdch. Mezi nejoblibe-
néjsi patfi Nam Prik, coZ je studend chilli omécka, kterd se hodi
k vétsiné thajskych pokrmd. Vhodnd je predevsim k tém méné
ostrym, ale také nejriiznéjsim grilovanym mastim, predevsim
k drlbezimu.

Prozradite nam recept?

Potfebujete 1 IzZicku pasty z gamnatd, 1 Izicku soli,
11Zicku lehkého nerafinovaného cukru, 4 strouzky prolisovaného
Cesneku, 5 malych cervenych chilli papricek nasekanych nadrob-
no, 8 sardelovych fezii nakrajenych najemno, 2 IZicky lehké séjo-
vé omécky a Stavu z poloviny citrénu. V hmozditi nebo mixéru
rozmélnime pastu z garnatd, stl, cukr, cesnek, chilli papricky

jak ji jesté neznate

a sardelové fezy. Pfidame sojovou omacku a citrénovou Stavu.
Podavame v malé misticce.

Co doporucite tém, ktefi by si chtéli uvafit thajské jidlo
doma tak, aby bylo skutecné thajské?

Podle thajské kucharky se da velmi dobfe uvafit. Suroviny
bez problémdi nakoupite v obchodni siti, musite ovsem pocitat
s tim, Ze nékteré originIni ingredience a suroviny jsou trochu
draz3i. BohuZel se vdm asi nikdy nepovede jidlo spravné do-
chutit. To umi pouze Thajci.

Na Jezerni sjezdovce Skiarealu Lipno vyrostl novy
bikepark se zabavnou sjezdovou trati Fun Ride Trail,
ktera je vhodna pro rodiny s détmi a zacinajici jezdce.
Povidali jsme si s Martinem Reza¢em ze spoleénosti
Lipnoservis, ktera nabizi i fadu jinych akci pro volny

cas na Lipné.
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Co je to bikepark?

Je to zdbavnad ,opici” draha pro kola vedouci z dlouhého
mirného kopce dold, na které zazijete spoustu legrace a dob-
rodruzstvi, aniz byste pfi tom musely Slapnout do pedald.
Pres 1500 metri dlouha trat nabizi dobrodruznou a bezpec-
nou jizdu plnou klopenych zatécek, nendrocnych prejezdd,
terénnich nerovnosti, vse s nddhernym pohledem na Lipno.

Jak se s kolem dostat na kopec a nemuset slapat?

Na vrchol bikeparku vés pohodiné vyveze ¢tyfsedackova la-
novka, kterd prepravuje cyklisty i pé&si turisty. Pfimo u lanovky
naleznete pijéovnu specidlnich sjezdovych kol a bezplatné par-
kovisté. Bikepark je v provozu kazdy den od 11 do 17 hodin.

Rikal jste, Ze lanovka funguje i pro turisty?

Ano, takZe pokud nechce jezdit celd rodina, mohou néktefi
na kolo a ostatni mohou obdivovat krasy Sumavy pesky. La-
novka vede na Kramolin a z néj je nddherny vyhled na Lipno
a Novohradské hory a Ize z néj pokracovat po Cetnych turistic-
kych stezkach. Doporucujeme vyrazit s kosikem na houby nebo
bandaskou na bordivky.

Pro koho je bikepark urcen?

Sjezdova ,opici” trat je postavena tak, aby ji bezpecné pro-
jely déti od 6 let a v3ichni zacatecnici. Je tedy urcena viem mi-
lovniktim kol. Navic i tém, ktefi neradi sami Slapou do kopce.
Staci mit rdd jizdu na kole a chut zazit néco nového.

Mohu do bikeparku s vlastnim kolem?
Ano, ale pro maximalni prozitek z jizdy a bezpeci jsou v pij-

covné u lanovky speciélni celoodpruzend kola pro déti, Zeny
i muZe.

Je potieba ochranné vybaveni?
Do bikeparku mizete jediné s helmou a vhodné jsou
i chranice. Oboji nabizi pdjcovna.

Je bikepark otevieny po cely rok?

Na kole se jezdi nejlépe v |été, zato v zimé tam jsou super
sjezdovky a taky snowpark. Takze opét skvéld zdbava pro ce-
lou rodinu, akordt Ze na lyZich a snowboardu.




