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wellness & spa

Thajsko na Lipné

% UZijte si origindlni thajskou
kuchyni v Cechach.

FRYMBURK

‘ Uvodni slovo generalniho feditele

L

Thajska romance

Hotel Frymburk nabizi nevsedni
romantické zazitky. Prekvapte svou
milovanou polovicku originlnim darkem.
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www. hotelfrymburk.cz

POSEL WELLNESS
HOTELU FRYMBURK

Ze Skoly v pfirodé se stal luxusni
hotel.

Vazené ctendrky a Ctendfi,

toto jsou prvni fadky prvniho isla internetovych novin
,Posel Wellness Hotelu Frymburk”. Mné, jako generdlnimu
fediteli, pfislusi mila povinnost predstavit vdm nas hotel
v celé jeho krése a pozvat vds do mist, kde se Sumavskeé hory
zrcadlina hladiné Lipenské prehrady.

J& a mi spolupracovnici vas chceme informovat o tom, co
dokazeme, co nabizime, co je u nds nového. Doufame a plné
véfime tomu, Ze se budete na kazdé cislo naseho casopisu
téSit, Ze pro vas bude zajimavé, pfinese vam inspiraci a Ze se
urcité prijedete do naseho hotelu podivat.

Slibujeme, Ze udéldme vse pro to, abyste se citili skvéle,
odpocdinuli i, zbavili se bolesti, uZili si dovolenou. Zazili néco
nového a neviedniho. Cekaji na vas wellness a spa aktivity,
sportovni prilezitosti, gastronomické zazitky. Nikdo se nebu-
de u nés nudit, za to vam ru¢ime.

Za vechny, ktefi pracuji ve Wellness Hotelu Frymburk,
Jaroslav Fischer, generélni feditel

N Nejsme hotel s wellness centrem, ale Wellness hotel

,V hotelu Frymburk
g Jsem se zastavila viast-
% e nahodou cestou
un na Lipno a véru jsem
_ nelitovala. Pfi prohlidce
zdejstho wellness cent-
ra jsem Zasla, kolik pii-
leZitosti se tu nabizi pro
opravdovy odpocinek a obnovu fyzickych i dusevnichssil.
Nikde jsem doposud na jednom misté nic podobného
nevidéla. Mnohé pfistroje jsou unikatni v celé republice
a hlavné je vse umisténo ve velmi pifjemném a kulti-
vovaném prostredi. Hezké masazni kabinky, ze kterych
pfimo dycha péce o klienta, bazén, sportovni prostory
— a co v8echno se tu jesté chysta! Tady bych si par dnii
pro celkovou relaxaci opravdu dovedla predstavit. Hote-
lu Frymbuk a jeho persondlu pieji do budoucna hodné
spokojenyich hostd,” fika herecka Libuse Svormova.

Navstivili nas

Wellness a spa. Visichni jsme o tom slySeli. Tak trochu tusime,
<o si pod timto pojmem predstavit. Ale vime to opravdu? Po-
vidali jsme si lvanou Safrdnkovou, DiS, wellness spa manage-
rem. V dalSich cislech se dozvite vice o téchto velmi zajimavych
av nasich krajich nezndmych procedurdch.

Wellness a s

Co si vlastné predstavit pod pojmem wellness a spa?

Pro kazdého toto souslovi m{ze znamenat néco jiného, ale
podstatou zlistavd, aby se klient citil dobfe, odpocinul si, re-
laxoval, uZil si pfijemnou atmosféru, 1dzné, vodu, péd, lidsky
dotek. Kdybychom se zeptali nékolika wellness manageri,
jsem presvédcend, Ze kazdy to bude formulovat trochu jinak.
Pro mé osobné wellness a spa znamend tnik od vednich sta-
rosti, zastaveni se, péci o sebe samého a hlavné libé a pfijem-
né pocity. Citit se bezpecné v péci druhych.

Jaké procedury wellness a spa zahrnuje?

Existuje pét oblasti, do kterych spadaji jednotlivé proce-
dury a sluzby, které nabizime. Wellness therapy, wellness
beauty, spa, saunovy svét a solnd jeskyné.

Miizeme je probrat jed-
nu po druhé?

Jisté. Pod wellness the-
rapy spada vse, co se tykd
masdzi, jak relaxacnich
asportovnich, tak i nasi spe-
cidlni Siroké nabidky Thajskych masézi, zabaldi, peelingd, exklu-
zivni péce atd. Jde o terapii, protoZe se péci o télo snazime hosty
zbavit stresu a napéti. Ulevi se jim, relaxuji, moznd i pfijemné
usnou. To hlavni ale je, Ze se citi v bezpeci a naprosto spokojeni.

Ano, ale nepredstavujme si jen Zenskou krasu. V posled—
ni dobé si na svém zevnéjsku a pésténosti zakladaji ¢im dél

Castéji také muzi. Na nase
hosty cekd kosmetika a kos-
metickd péce. Pracujeme
vyhradné s francouzskou
luxusni kosmetikou SOTHYS
a persondl je vyskolen pii-

f ) mo u této prestizni kosme-
tické firmy. Kllentum také nablZlme pripravky pro doméci péci.
Prospa Concept — péce o télo SOTHYS pésti a zkrésluje celé
nase télo formou peelingdi, masdzi az ritudll. Nezapomindme
ani na péci o ruce, nehty a nohy. Posledniz nabidky beauty od-
déleni je soldrium, mechanické lipomaséze (LPG, CELLU M6)
ado budoucna pfipravovana fotoepilace.

Treti casti je oddéleni
spa.

Nabizime  procedury
a sluzby spojené s vodou.
Mizeme se  pochlubit
vanami od francouzského
vyrobce, jako jsou VICHY
sprchy, Le Siesté, Chromotherm a Lydo. To je skutecné unikat-
ni.V nabidce naleznete i koupele, hydromasazni vany a turec-
ké 1dzné (Hammam).

A co saunovy svét?

Ten je neméné pozo-
ruhodnou ¢asti naseho
wellness a spa. Klienti si
u nds mohou odpocinout
ve 4 rlznych saunach &
parach a kochlazenl nabizime snéznou jeskyni. Unavenym
nohdm jisté ulevi Kneipplv chodnicek, snit miizete na vy-
hiivanych 1Gzkach v odpocivamé. Vse je inklusive v rdmci
vstupu.

Zbyva solna jeskyné.

; Tu mnoho lidi jisté znd.
- Do naii jeskyné se vejde
12 osob. Ulozime Klienty
do pohodln)7ch lehdtek, dé-
tem zapljcime hracky, sprav-
nou vlhkost vzduchu zarucu1e vodopdd a mlznd misa, solné mine-
raly v ovzdusi zase ionizator vzduchu a podlahové topeni. Pfijdte
navstivit nasi relaxacni 0dzu a nasét alespon atmosféru primofi.

Co nabizite kromé well-
ness a spa?

To by byl opravdu veliky
vycet. Ale zminila bych ale-
spoi nds aquapark. Je zcela
zastreseny, takze déti se maji
kde vyradit, i kdyz prsi. Na druhou stranu je zde dostatek prosto-
rui pro plavce a seniory. Najdete zde mnoho atrakdi, bazénovy
bar, whirlpool a do budoucna take privatni paru. Za zminku stoji
také fitness, tedy rozlehla posilovna s kardio zonou a fitness
barem. K dispozici je i prostor salu na bodyforming a rozlicna
cviceni. Hosté si mohou zahrét tieba stolni tenis. Nem{ze chy-
bét ani sal na spinning. Kapacita je 10 osob a trenér.

Mohou zminénych sluzeb vyuzit i ti, ktefi ve VaSem
hotelu pfimo nebydli?

Ano, jisté, i kdyZ vSechny tyto oblasti jsou pfistupné pouze
prres wellness recepdi, kde také prijiméame vsechny rezervace.
Kdokoliv se i bez objednani mize pijit podivat a na misté
pripadné zakoupit cokoliv z nasi Siroké nabidky sluZeb. Pro
Sirokou vefejnost je k dispozici celd nabizend skdla. Je v3ak di-
lezité si uvédomit, Ze nas hotel neni hotel s wellness centrem,
ale Wellness hotel, kam klient prijizdi a t&Si se na nové zdzitky,
odpocinek Ci regeneraci. Pfesto ani ubytovani nemaji na masd-
Ze ajiné sluzby prednost. Kdo dfive piijde, ten si bude uzivat.




Thajska romance

Thajsko na Lipné

W starosti a seznamte ses kul-
turou vzddleného Thajska.
ProZijte romantiku, na kte-
rou jen tak nezapomenete.
|4 Jak miZe vypadat vikend ve
Wellnes Hotelu Frymburk?

Uvitd Vés dopis v thajském jazyce. Prvni vecefe je poddvana
formou bufetu na hotelové restauraci. Druhy den Vds a partne-
ra ¢i partnerku pozvou Thajky na spolecnou thajskou dvouho-
dinou olejovou masaz s Salkem orientaIniho Caje. Spolecné si
pak budete uzivat neopakovatelnou Kleopatinu koupel.

Na zavér dne je pro Vés pripraven v thajské restauraci

slavnostné prostieny  still

o
(el H I‘ a pred Vasimi zraky Vam

thajsky kuchaf pfipravi

- = | UZasné speciality thajské
kuchyné, kterd patfi mezi
nejzdravéjsi ve svété.

Zapomeiite na vSedni

Ranni  probuzeni
s vyhledem na Lipen-
ské jezero Vés vrati
opét do Ceské reality,
aleanita neni k zaho-
zeni. Sumavské hory
odrazejici se v Lipenské prehradé nejsou rozhodné k zahozeni.

Pokud jste byli s pobytem spokojeni, miizete si thajskou
romanci opét objednat pii odjezdu na hotelové recepci.

Pfejeme Vam pfijemny pobyt.

Balicek pro dvé osoby obsahuje:
2x  ubytovani se snidani formou bufetového stolu
1x vecefe formou bufetového stolu pro dvé osoby
v den pfijezdu
1x thajska olejova maséze pro dvé osoby véetné
orientdlniho Caje
1x Kleopatfina koupel pro dvé osoby
1x Thajskd vecefe pro dvé osoby
Celkova cena pro dvé osoby 7.700 K¢

Wellness Hotel Frymburk

- drive a nyni

vznikl prestav-
bou a dostav-
bou aredlu by-
valé stélé Skoly
v piiirodé. Kapa-
cita Skoly byla
' 300 zakd. Kro-
mé uciteld, ktefi
piijizdéli se zaky, ve Skole pracovalo pres 60 zaméstnancti —
véetné stélych vychovatelii a zdravotnic. Jen pro zajimavost:
Skolu v pfirodé od svého otevreni v roce 1985 az do zruseni

R Vcliness
; Hotel Frymburk

Hotel je v soucas-
| né dobé nejvétsim
hotelovym wellness
resortem v Ceské
republice. Rozkldda
se na plose 6,5 ha
v nadmorské vysce
740m. Diky své je-
dinecné poloze a vy-
bavenosti je vhodny pro milovniky pfirody, klidu a relaxace.
Velké mnozstvi indoorovych nabidek v oblasti wellness a rela-
xace uchvati kazdého navstévnika hotelu a je pIné srovnatelné
s hotely v zahranici. Outdoor nabidka s pohledem na Lipenské

Usteckym krajem v roce 2002 navstivilo celkem 68 000 Zakii jezero, Sumavu, cyklostezky, golf, letni bobovou drahu atd. je

z matefskych a zakladnich Skol. Nejdfive jen z okresu Most,
dél;ﬁak i QS- _

teckého kraje, s
zBrnaazPrahy. S
OvSem byli zde
i Zaci z Liberce, B
Pardubic, Pre-
rova, Kroméfize
a Hranic na Mo-
rave.

" hotel zajimavy svoji kon-

zcela bezkonkurencni.
Ubytovaci kapacita hotelu po jeho kompletnim dokoncent,
tzn. v mésici zaii tohoto roku, bude cca 400 lizek v kategorii

. First Class. Pro pofddani

kongresd, eventil, team
buildingovych akd je

gresovou ¢dsti s velkym
a malym kongresovym
sdlem a salonky.

Wellness Hotel Frymburk

a jeho technologie

' P projektovani
tak rozsdhlého kom-
plexu, jakym Well-
ness Hotel Frymburk
bezesporu je, nelze
prehlizet ~ moderni
technickd systémova
feSeni a technologie,
| jez v disledku nema-
lou mirou pfispivaji ke kvalité poskytovanych sluzeb a spo-
kojenosti klientd.

Béhem vystavby datové sité, kterd dnes spojuje viechny ¢sti
hotelu, bylo na tuto skute¢nost pamatovano. Uznejte sami — jen
pro potfeby slaboproudé komunikace se spotfebovalo na osm-
desat kilometrii kabeld.

Hotel disponuje sofistikovanym systémem integrované
regulace, ktery md na starosti, spolu se systémem pro mé-
feni a regulace, elektronické ovladani a automatické fizeni
spotiebicti a energii na pokojich, fizeni energii pro cely hotel,
aquapark, wellness centrum, sportovisté i vefejné prostory
a elektronické ovladéni osvétleni.

Hotelové pokoje jsou dale vybaveny elektronickym zam-
kovym systémem, elektronickymi trezory, satelitni TV a te-
lefony. Pokoje pro handicapované jsou navic vybaveny tzv.
emergency systémem.

Cely komplex je hlidan elektronickou poZarni signalizaci
a monitorovan kamerovym systémem.

V prostordch recepce, lobby baru a thajské restaurace maji
klienti moznost piipojeni k internetu. Klientlim vyuzivajicim
prostory kongresového centra, nabizime bezdratové pfipoje-
ni ve viech sdlech a saloncich.

Bazénovétechno-
logie fizené pocita-
(em, maji na starost
presné a bezpecné
dévkovani chemic- R
kych  prostredki
a zaruCuji bezchybny
provoz aquaparku. i T

Snézné jeskyné, kterd se nachézi v prostorach saunového
svéta, je 24 hodin denné pod dohledem dozorového centra,
odkud je fizen jeji provoz on-line.

g

Wellness Hotel
«| Frymburk nabizi- hos-
| tim jedinecné gas-
tronomické  zdZitky:
| ochutnejte  vynikajici
| thajskou kuchyniv,Ori-
ginal Thai Restaurant”
a mnoho dalSich specialit vam pripravi thajsti profe-
siondini kuchari pfimo pred vasima ocima v oteviené
kuchyni. K docileni autentické chuti a vzhledu pouzivaji
pouze origindini suroviny dovezené piimo z Thajska.
Stejné muiZete ochutnat prave thajské pivo, likér z litchi,
kokosové mléko a jiné zajimavé ndpoje.

0d polévky po moucnik

Thajské jidlo neni Gplné bez polévky. Mezi hlavni
druhy pati kaengkhut” — jemnd polévka s masem
azeleninou. Chut ji dodava koen koriandru. Cista ryZo-
vé polévka se kofeni octem a chilli. Kralovnou polévek je
vsak,tom jam kung". Pfipravuje se z krevet, je ochucena
Salotkou, lodyhami citronely, koriandrovymi listy, rybi
omackou, chilli a citrénovou Stavou.

Masa je v thajskych jidlech méné a krdji se na malé
kousky. Je nepsanym pravidlem, Ze kousek masa nebo
ryby s pilkou IZice ryze by mél byt pravé jednim sous-
tem. To proto, Ze se pri jidle nepouziva noz, které jsou
poklédény za symbol agrese. Thajci jedi s vidlickou vlevé
ruce, kterou si prisunuji jidlo na Izici v pravé ruce.

Dobie nabrousené noze jsou v3ak nezbytné v ku-
chyni, stejné jako palicka a hmoZdif, pouzivany k drceni
kofeni. Vétsina jidel se pripravuje v hluboké panvi kuze-
lovitého tvaru, které se fikd, wok” nebo, katha".

Thajské salaty neboli ,jam” se nasim vibec ne-
podobaji. Jsou ostré, sladkokyselé i slané. Délaji se
z masa, zeleniny, ovoce, ryb a krevet. Jako dresink se
pouziva citrénova Stava, chilli, rybi omécka, Salotka.
Po celém Thajsku je velmi oblibeny palivy salat ,som
tam” z nedozrdlé papaje.

Thajské moucniky neboli ,kanom* obsahuji vét-
Sinou kokosové mléko a moucku, Zelatinu, palmovy
cukr, voniavé esence a Zloutky. Nékteré sladkosti,
napiiklad ,foi thong” (zlaté vlasy), jsou z karamelu.
Na stole nikdy nechybi riizné druhy ovoce. Podéva se
oloupané v cukrovém sirupu s rozdrcenym ledem nebo
ve smési kokosu, cukru, soli a chilli.

Jidlo Thajci se neobejde bez ryze. Nepostradatel-
nymi surovinami pfi vareni thajskych specialit jsou
také citronel, bazalka, koriandr, galangal, chilli, ces-
nek, limetkova $tava, kokosové mléko, sojova omécka
a fermentovana rybi oméacka.

Ochutnali byste?

Pokud jste dostali chut na zvl&stni thajské pokrmy,
méte dvé moznosti: rozjedte se do Wellness Hotelu
Frymburk a uZivejte si mistrovstvi profesiondlnich
thajskych kuchafii nebo si zkuste podle nasledujiciho
receptu uvafit specialitu sami doma.

PHA PIAW WAAN - Prazma v tomatové omacce

(4 porce)
4ks  Prazma krélovska 1g  glutamét sodny
1209 derstva barevnd paprika 0,5 bily pepr (mlety)
2509 cibule 109 solamyl
19  Cervené Cerstvé 2009 kecup

chilli papricky 20ml sladkd sojova omacka

29 il 300mlolej
29 aukr 2009 jasminovd ryze

0cisténé prazmy nafiletujeme, nakrdjime na Sirsi
nudlicky, osolime a opepfime. Rybu obalime v solamylu
a na rozpdlené panvi usmazime. Poté maso vyjmeme
a nechdme okapat olej. Na panvi orestujeme papriku
a cbuli, pfiddme nasekané chilli papricky, kecup, so-
jovou omdcku a glutamdt. Smés krétce podusime, dle
chuti piiiddme sl a cukr. Do hotové smési primichame
smazené kousky ryb. Podavame s jasminovou ryZi.
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