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#4 Ryzové kapsicky pInéné
zeleninou nebo krevetovou
pénou

Skiareal Lipno

V sousedstvi Hotelu Frymburk
se nachdzi centrum Ceského
rodinného lyZovani

‘ Uvodni slovo generalniho feditele B Wellness Hotel Frymburk je élenem AHR CR

Babi 1éto patii na Sumavé mezi
jedno z nejhezich obdobi roku. S od-
chodem pozdniho Iéta odesli i turisté.
Vsichni ubytovatelé se téSi na zimni
sezonu a budouci hosté hledajina in-
ternetu ty nejvyhodnéjsi nabidky
a novinky, rozhoduji se, do kterého
koutu nasi republiky pojedou na zim-

ASOCIACE HOTELU AWM THE CZECH ASSOCIATION®
A RESTAURACH OF HOTELS

CESKE REPUBLIKY -=- AND RESTAURANTS

V Fijnu 2008 se stal hotel clenem Asociace o chystanych zméndch v legislativé. Vzdyt cin-
hoteldi a restauraci CR. Je to prvni krok k tomu, nost hoteldi stale vice ovliviiuji iniciativy EU. Diky
abychom mohli v budoucnu pozédat o platnou ¢lenstvi AHR CR v asociaci HOTREC, méme tyto
certifikaci hotelového zafizeni. Jsme si védomi, informace z prvni ruky. Nase clenstvi je i urcitym
Ze spokojenost hosta se nehodnoti podle poctu motivacnim stimulem pro ty, ktefi podlehli kouzlu
hvézdicek na hlavnim vchodu do hotelu. Spoko- hotelnictvi a neboji se slouzit hostdm. Jsou to ti,
jenost je zdvisld na vybavenosti, kvalité sluzeb ktefi zastavaji nazor,Na svété je dobite, ale v ho-
a celkové atmosféfe hotelu. Clenstvi v asociaci ma  telu je nejlépe”.
pro nés také vyznam v oblasti predavani informaci Jaroslav Fischer, generdinifeditel
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dlouhodobé zajisténé pobyty v alp-
skych stiediscich, ti méné ndrocni
a,bézkafi sledujf informace o stavu snéhové pokryvky na Ceskych hordch.
Néktefi se mozna rozhodnou pro nés hotel. Pfesto, Ze od 14. 12. 2008 u nds
dochdzi k mirnému navy3eni ceny za ubytovéni, ziskdvaji hosté neomezeny
vstup v priibéhu pobytu do aquaparku. Na Sumavé jsme jedini, kdo kromé za-
snézenych svahd nabizi téz vodni radovanky. V pfipadé zakoupeni tydenniho ba-
licku,,Na lyZich do aquaparku” ziskaji hosté navic pétidenni permanentku na ti
nové sedackové lanovky ve Ski aredlu Lipno a volné jizdy na bobové drdze.
Siroka nabidka doprovodnyich sluzeb hotelu garantuje dal3i aktivni vyuZiti
volného casu v pripadé nepfiznivych povétrnostnich podminek. Vzhledem
k tomu, Ze je ve Ski aredlu Lipno doslova v pIné palbé 40 snéhovych dél, véfim,
Zesiuzijete jak lyze, tak aquapark, saunovy svét a dal3i. Vase dovolend pak splni
vSechna ocekavani. Dékujeme Vam za navstévu Lipenska a naseho hotelu.
Jaroslav Fischer, generdini feditel

B Francie v nasem Spa

Podzim a s nim spojené nevlidné pocasi je idedInim
casem k relaxaci. Zbavit se unavy, pfijemné si odpocinout
a nacerpat sily mohou ndvstévnici Wellness Hotelu Frym-
burk v nasich Spa. Riizné druhy koupeli a Idzni jsou vhodné
k odpocinku nejen po namdhavém pracovnim dnu. Postupné
Vdm predstavim Wellness & Spa pro Vase zdravi, dobrou
kondici a ndladu.

Wellness a s

Le Siesté — Harmonie téla a duse

Le Siesté je prostornd, pfijemnd a senzudlni vana.
Levitace v teplé vodé ocistuje télo od stresu a prindsi
harmonii téla a dude. Jednd se o pfistroj, ktery kombinuje
chromoterapii, aromaterapii, muzikoterapii se spa terapii.
Stimulujici podnéty obnovuji Zivotni energii, zklidiuji
télesnou i dusevni dnavu, vytvafi pocity blaha a doddva
radost z byti.

Pfi terapii vyuzivdme Sirokou Skdlu moznych barev, pro-
gresivné upravujeme jejich intenzitu a frekvendi. Cely zazi-
tek zpiijemni hudba, kterd zni pod vodou i nad ni. Pomoci
difuzérti je mozné rozprasovat aroma a rlizné viiné. Viase télo
stimulujeme vodnimi proudy pfi teploté vody 36 °C. Voda je
obohacend o vitaminy, minerdlni soli, fasy a stopové prvky.

Pouzivdme nejefektivnéjsi technologie, které navodirela-
xacni prochazku v Brazilii, energetizujici ponofeni do Zivota
stepniho kmene stfedni Asie, vzlet za orientdInimi kultura-
mi, sjezd kafionu v Aragonu.

Vytvofili jsme pro Vs sérii programd, které je mozné pro-
vozovat na Le Sieste, zalozené na studii riiznych kombinaci
v zavislosti na pottebéch vétsiny zakaznika.

Lydo - Francouzska relaxacni vodni lizka

Lydo - Francouzskeé relaxacni vodni ltizko s chromoterapif
navodi pocit stavu beztize, ktery pomahd hluboké relaxaci
téla a mysli, a tim maximalizuje efekt riznych zabalovych
terapii. Relaxacni Gcinky chromoterapie jsou docileny stii-
davym plisobenim barev a jejich vzajemnym prolindnim.
Plsobenim tepla z vodni lazné 36 °C dochdzi k uvolnéni
svalstva. Pro snadny pfistup k pacientovi je pfistroj vybaven
vysuvnymi schiidky. Je mozné provadét rlizné zdbalové tera-
pie a masdze piimo na liizku Lydo. Volitelnd chromoterapie
dotvafi relaxacni pocit pfi oSetrent.

Vichy sprchy

Afuzni sprchy masiruji télo v riznych sekvencich a silach
proudd vody. Predstavte si, Ze jen tak leZite v pralese a padd
na Vs dést, ktery Vds masiruje jemné nebo intenzivnéji,
podle jeho sily. Proceduru Ize doplnit ruéni masazi pod prou-

dem vody, nebo kombinovat s pouzitim aromatickych olejd,
které pak vytvéreji vonny opar nad celym télem a umociuji
uz tak bdjecny emocni prozitek.

Chromotherm

Multifunkéni vanovy box, ktery provadi nékolik oblibe-
nych wellness a spa procedur. Vychdzi ze tyi procedur sauny,
vibromasazi, chromoterapii, aromaterapii a dalSich systémd
jako je napf. pdra. Je neodmyslitelnym pomocnikem pfi
snizovani hmotnosti, zpevnéni rosolovitych partii téla, pro-
(isténi pokozky, aktivizaci lymfatického systému, psychické
relaxaci a pfi jinych potiZich. Chromotherm se stdvé velmi
oblibenou akvizici ve wellness centrech.

Aquadelicie
Koupelové vana umozni podvodni hydromasaz. Ucinky
hydromasazniho systému ocenite piedevsim pfi regeneraci
fyzickych sil po sportovnim vykonu, fyzické praci a také pfi re-
habilitaci po zranéni i pfi revmatickych potizich. Tlak vodnich
paprskli masiruje svalové partie, Slachy, klouby, prokrvuje svaly
a tkané a zaroven pisobi i na mnoho reflexnich bodii chodidel
i dlani. Hydromasazni systém zajiStuje clovéku kontaktni masaz
proudem vody a vzduchu, k jejichz michéni dochdzi v trysce jesté
pred vstupem do vany. K regulaci intenzity maséze a mnozstvi
nasavaného vzduchu slouzi vzduchové reguldtory. V hydro-
maséznich vandch se pouzivaji dva zdkladni masazni systémy:
Hydromasdz (neboli vifivka) a Perlicka (cili air masdz). Idedini
maséZe Ize dosahnout kombinaci obou téchto systémd.
Jitka Musilova, asistentka Wellness manazerky




Skiareal Lipno

PO PIA RUAM

Zima se bliZi a s ni i lyZafska sezéna. Je ten nejvhod-

svatky ¢i zimni dovolenou. Wellness Hotel Frymburk
a Skiaredl Lipno nabizeji vyhodny pobytovy balicek,

ktery obsahuje zvyhodnény skipas a poukaz na bez- -

platnou navstévu aquaparku a fitness studia.
Taktka v sousedstvi Hotelu Frymburk se nachdzi cen-
trum ceského rodinného lyZovani — Skiaredl Lipno, ktery

pravé prochdzi rozsdhlou modernizaci. Unikdtni, prdvé

probihajici, prestavba za 200 miliond korun proméni Skia-
s détmi.

Mizete se tésit na tfi nové ctyfsedackové lanovky s vy-
sokou prepravni kapacitou, vyrazné prodlouzeni sjezdovek,
zdvojndsobeni vykonu technického zasnézovéni a moderni-
zaci vyukového histé — Foxparku kapitdna Lipanka. LyZafi se
dostanou na vrcholy sjezdovek pohodiné a vyhradné vsedé.
Lvysi se také kapacita sjezdovky — prodlouzi se o rovnych
1,9kmna 7,5 km.

Snéhovou jistotu garantuje impozantni artilerie celkem
Ctyficeti automatickych snéznych kanénd. Klenotem skiaredlu
je Foxpark kapitdna Lipanka — nejkvalitnéjsi ceské vyukové
hiisté vyuZivajici moderni alpské technologie. O zabavnou
a efektivni vyuku formou her a soutéZi iz pro déti od tii let
se stara pres sto kvalifikovanych instruktord. Novinkou bude

také vecerni lyZovani na 1,3 km dlouhé sjezdovce a rozsifeni
atraktivniho snowparku.

Pfimo u lanovky, na bezplatném centrélnim parkovisti pro
550 aut naleznete kompletni zazemi pro lyZafe — restauraci,
apres ski bary, détsky koutek, lyzarskou skolu, pdjcovnu, ski-
servis ¢i supermarket. V tésné blizkosti se navic nachdzi béz-
karsky aredl s 36 km upravovanych stop.

Nebavi Vds cely den lyZovat? Pak
vyzkousejte nedalekou hobovou dra-
hu, sportovniviceticelovou halu (tenis,
squash, bowling), jizdu se psim spre-
Zenim, brusleni na zamrzlém Lipné,
vylety na snéznicich ¢i moderni well-
ness & fitness sluzby ve Frymburku.
ké rodinné lyzovani a rezervuijte si
vyhodny pobytovy balicek v Ho-
telu Frymburk se zvyhodnénym
skipasem a ndvstévou aquaparku
a fitness zdarma. Vice informaci

na www.skilipno.cz.

Martin Reza¢, obchodni feditel

Ryzové kapsicky pInéné zeleninou nebo kreve-
tovou pénou (4 porce)

Ryzové kapsicky pInéné zeleninou:

8 ks ryzovych placek (spring 2 d dstficové omacky

rool) 4g cukru
100 g bilého zeli 0,19 pepie
50 g karotky 20 g sklenénych ryzovyich nudli

50 g Zampioni
5 c sezamového oleje
2 d sladké sojové omacky

4 g glutamétu sodného
2 d ryzového vina
2 ddl oleje na smazeni

Na oleji orestujeme kousky kufectho masa a pfi-
michdme vajicko. Pfiddme na nudlicky nakréjenou
zeleninu, vafené ryzové nudle a vSe promichame.
Do hotové smési pridame sojovou omacku, sil, cukr,
glutamét a zakdpneme limetkovou Stévou. Pred po-
ddvanim opepfime.

RyZové kapsicky s krevetovou pénou:

8 ks ryzovych placek (spring 0,1g pepre

rool) 0,1gsoli

250 g krevetek 4 g glutamétu sodného
50 g $peku 2 dcl oleje na smazeni
49 cukru

Varené a oloupané krevety déme do mixéru, prida-
me cuker, s, na kostky nakréjeny Spek, pepf, glutamét
sodny a vie dikladné rozmixujeme do pény, poté plni-
me ryzové placky, zabalime a usmazime na oleji.

Vhodné poddvat jako predkrm s listovym saldtem
aostrou chilli omackou.

Wellness Hotel Frymburk ma dostatek
prostor k poradani veletrhii a vsem firmam
nabizi své sluzby, ale také se fady veletrhii
sam tucastni.

Hotel sdm disponuje odpovidajicimi prosto-
ry, které jsou vybaveny zdkladni kongresovou |
technikou vcetné dataprojektord: velky a maly
kongresovy sal, Ctyfi dalsi salonky riiznych ve- §
likosti nabizi idedlni prostor pro pofddani kon-
gresl, semindfd, Skoleni, eventi atd. Dale na-
bizi wellnessové sluzby, aquapark atd. Zkratka
relaxaci po tvrdé praci.

Wellness Hotel Frymburk se sdm fady vele-
trhii také dcastnil. Vyuzil i nékterych veletrhi,
které s cestovnim ruchem pfimo nesouvisi, ale
jsou zajimavé a hodné navstévované. Jednim
Z nich byl napriklad FOR ARCH 2008, kde v rdmci
prezentace spolecnosti GIR s.r.o. (zabyvajici se
vyrobou technologii pro wellness) byl koutek
hotelu, kde Thajky prakticky prezentovaly své
uméni masdzi, které nds hotel nabizi. Obdobné |
prezentaci pak hodnotime vystoupeni 7. Fijna
2008 na akci TREND EVENT 2008 v Praze. Nejen
diky profesionalité organizdtora, ale i s ohledem
na konkurenci, kterd tam byla, nebo Iépe feceno
nebyla zastoupena.
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