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Siroka nabidka pro firmy
Teambuilding, fun akee ¢i
vzdéldvaci semindr. Vyberte si.

Dr. Jan Hejma - prezident CAW

L —

délat dobrou reklamu.

Presto mohu konstatovat, Ze jsme vyfadili minimalni pocet adres téch, ktefi si
neprali zasilani internetovych novin. Naopak ziejmé v diisledku toho, Ze mnozi nase
noviny dale preposlali, se ném zaregistrovalo na webu vice zéjemci, nez byl bézny
pridmér. Pisemné reakce jsou pozitivni. Do budoucna mame velky dkol — vydévat
internetové noviny, které budou pro nase hosty zajimavé a ctivé. Predchozi srpnové
Cislo najdete na nasich webovych strankéch pod ikonou, Ke staZeni”.

Prejeme Vam pékny barevny podzim a stejné pékné barevnou a pozitivni
Jaroslav Fischer, generélni feditel

naladu,

Vazené ctendrky a Ctendfi,

s velkym napétim jsem ocekdval Vase
reakce na nase prvni islo internetovych
novin. Bylo odeslano téméf na 2.500
adres. Vci Vam, kteff jste se na nasich
webovych strénkdch zaregistrovali, jsme
timto naplnili slib o pravidelném zasilani
informaci z hotelu. Slib, na jehoz napInéni
jste cekali nékolik mésicd.

Jak ovsem zareaguji stovky ostatnich,
jejichz adresu jsme ziskali z vefejnych
zdroj&i? Zklaméanim byl jeden z prvnich dopisd od Klienta, ktery nelze publikovat.
Drive, nez doslo k vyméné managementu hotelu, zde zaZil velice krusné chvile. Za-
Zitek byl natolik silny, Ze se k ndm uZ nevréti a o hotelu ani nechce sly3et. Jeho ndzor
ctime, ale je Skoda, Ze jsme pfisli o potenciondIniho hosta, ktery ném urcité nebude

Ceska asociace wellnes (CAW) byla mj. zaloZena, aby byl opét oditén
zprofanovany a mnohdy zneuzivany ndzev,wellness. Mnohd zafizeni a do-
konce i hotely nesou v nazvu tento hrdy titul a néktefi provozovatelé ani
poradné neznaji vyznam tohoto magického sliivka. V zahranici jsme vidéli
hotelova zafizeni, kterd v3echny atributy wellness opravdu spliiovaly, ale
v tuzemsku jsme stéle,,dokonaly exempldr” postradali.

Pi jednom vyjezdu v rdmci posuzovani obdobnych zafizeni, jsme dorazili do Wellness Hotelu
Frymburk. K Lipenské prehradé jsme piijizdéli s velkym despektem, ale hned po uvitani v hotelo-
vé recepci a nahlédnuti do hotelové nabidky jsme zacinali tusit, Ze by se opravdu mohlo,,blyskat
na nové casy.” V/ prvni fadé nds samoziejmé zajimalo wellness centrum. Zjistili jsme, Ze ve ,Well-
ness paradise” je mozné opravdu dostatecné relaxovat po mnohych outdoorovych aktivitéch,
které okoli hotelu mdze nabidnout v hojné mife v kteroukoliv rocni dobu. MiZeme si zde dopfat
rozmanité prisadové koupele a sauny, rizné druhy masazi véetné thajskych, zabaly a dalsi pii-
jemné procedury. Opravdu Sirokou Sklu dobre zvolenych SPA aktivit doplfiuje i dobfe vybaveny
aquapark, fitness centrum, squash, bowling, tenis a dal3i aktivity.

Wellness Hotel Frymburk mé& opravdu vhodné prostredky pro vytvareni optimalni fyzické, psy-

chické, socilni, emocidlni a mentaIni pohody u svych zékaznikd. Spliiuje tudiz zdsady wellness.
Presvédcil ns, ze je schopen uspokojit jak ndrocné jedince, tak i rodiny s détmi nebo firmy. Vytvéi
podminky pro opétné, znovunabyisil“. Nabizi vynikajici komplexni sluzby (SPA, fitness centrum,
kongresové centrum, gastronomické sluzby, ubytovani atd.), vSe obstard kvalifikovany a usméva-
vy persondl. Ojedinéld je poloha tohoto zafizeni v krasné Sumavské pfirodeé.

Drive malo vyuzivany objekt byl vkusné petransformovan na smysluplny projekt s velkym
potencidlem. Jak pro navstévniky, tak i pro majitele a provozovatele. Nezbyva nez popidt hodné
stejné spokojenych zékaznikd, jako jsme byli i my.

THAJSKY SVET ve Wellness Hotelu Frymburk

Wellness a spa

Vdzeni amili, vtomto vyddni bych se rdda vénovala thajskym
pracovnikim v nasem hotelu. JelikoZ jsem se téméf od samého
zacdtku pobytu Thajcii na ceském uzemi stala jejich patronkou
a opatrovnici, myslim, Ze Vdm mohu vérné pribliZit zajimavosti
zjejich Zivota a prdce u nds.

Nase thajské masérky

V hotelu momentélné pracuje 9 Thajskych obcand,
z toho 4 muzi jako kuchafi a 5 Zen jako masérky. VSichni
maji velmi dlouhd a na precteni sloZita jména, proto jsme
museli vytvofit zkratky. Jen pro predstavu: pracuje zde
Kim, Ti, Wan.

Také bych se rdda zminila o jejich vzdélani. Kuchafi jsou
vyudeni a majl dIouhoIetou praxi. Masérky se mohou poch-
lubit nejen kulatymi razitky
pfimo z lékaiské fakulty
v Bankoku, kde absolvovaly
. dlouhé masérské studium,
ale také masérskou praxi,
nékteré z nich téméf dva-
cetiletou. Dvé z nich pncestovaly jiz na koni listopadu 2007,
okamzité okusily, jak chutnd a studi snih, a jelo se nakupovat
zimni obleceni. Dalsi tfi masérky priletély az v cervnu tohoto
roku. Ty setkani s prvni pravou ceskou zimou teprve cekd.

Viechny masérky se staly soucasti naseho wellness tymu,
i kdyz maji pracovni rezim trochu odliSny od nds ostatnich.
Stravuiji se stejné jako my v hotelové restauraci a konzumuji
klasickd ceska jidla. Obcas si jen feknou o zvlastni kombinaci
prislusného jidla. Na snidané prestaly chodit tipIné, jsou zvyklé

se stravovat jen stiidmé a hlavné zdravé, takze hlavni slozkou
jejich ranni stravy se staly jogurty a mlécné vyrobky.

Ani jedna z nich nemluvi ¢esky, domlouvame se anglicky,
s persondlem vétSinou rukama, nohama a pisemné. V3echny
do jedné jsou velice pokorné a klidné. Co je vsak nejddilezitéjsi:
poskytuji klientovi tu nejlepsi masérskou péci. Cely den, pokud
jsou v pradi, jsou oblecené do klasickych Thajskych masérskych
odévi a vyckavaji prichodu hosta. Jako masérky jsou jedinecné
svym piistupem k jednotlivci s respektem a pokorou jim vlast-
ni. Dokonce v tomto sméru pozitivné ovlivnily cesky persondl.
Kazdou masaz provadi s preciznosti a peclivosti.

Nase thajské masaze
Momentdlné nabizime 6 druhG masdzi. Prvni je Thai
klasik masaz, kterd se provadi na futonu, devéném pddiu,

e l a klient ma na sobé baviné-

ny oblecek. Je to jedna ze
zékladnich thajskych masazi
a ovladajiji vsechny nase ma-
sérky Podobné je to i s Thai
deni. Klient je na dfevéném a irokém masaznlm |Gizku a nahé
télo se masiruje masaznim olejem. Vrcholem thajskych ma-
saZi je Thai king masaz. Je to komplexni technika spojujici
viechny energetické drahy prochdzejici nasim télem. Hodné
se pii ni pracuje s hlavou — jak s oblicejovou, tak i s vlasovou
Casti. Tuto masdz jsme upravili casové a momentalné trvé jen
hodinu. V nasi nabidce déle najdete Thai foot masaz, ta je
uThajek velmi oblibend a takeé ji provadéji viechny masérky.

Novinkami je Thai herbal masaz a Thai hot stones.
Prvni jmenovand je specidlni masazi teplymi bylinnymi sacky.
Je urcend prredevsim pro terapie pfi svalovych a $lachovych
potizich, bolestech a napétich. A masaz horkymi lavovymi ka-
meny, kterd je hodné oblibend hlavné v chladnéjsich mésicich.
Tuto péci ale umi poskytnout jen nékteré Thajky. Jsou to pokro-
Cileji masaze, které se neuci v zékladnim masérském studiu.

Nase krasné Thajsko

Kabinky si na masaz chystaji Thajky samy i s dekorace-
mi a zvI3t si zaklddaji na nddherném aranZma z rucnikil
| a osusek. Potiebuji hodné
umélych kvétl a ze zaitku
byly smutné, ze mdme malo
kvétin Cerstvych. Chystaji také
aranzmd do pokojti hostd, ktefi
si zakoupili balicek ,Thajskd
. romance”.

Rady se zdobi kvéty ve vla-
sech a na hlavé. Lici se vyraz-
néji, nez jsme zvykli my, ale to
k nim naprosto patfi. Jejich liceni neni rusivé ani nijak pobu-
fujici. Naopak jim moc slusi.

Nezbyva mi nez konstatovat, Ze pokud by mély

z hotelu odejit, nebudu jedina, komu ukapne slza

akomu se bude styskat. Staly se velmi rychle soucasti
celého déni a béhu ve Wellness Hotelu Frymburk.

Ivana Safrankovd, DiS




Firemni akce
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Wellness  Hotel
Frymburk ma Sirokou
nabidku indoorovych
aktivit. Presto, aby
uspokojil pozadavky
zakazniki, potiebuje
zahrnout do svého
portfolia i nabidky partnerskych firem, se kterymi
spolupracuje. Vybér téchto firem je pomérné narocny,
nebot pokud partnerovi firmu doporucime, piebi-
rame okamZité garanci za kvalitu. Jednim z nasich

vyznamnych partneri je Lipno Servis s.r.o., ktery se |

vénuje outdoorovym aktivitam.

LIPNO SERVIS s.r.o.

LIPNO SERVIS s.r.0. je mladou dynamicky se rozvijejici
spolecnosti, ktera piisobi na poli cestovniho ruchu v okoli
lipenského jezera od roku 1999. Mlady avsak zkuseny tym se
zabyva tvorbou voInocasovych aktivit pro celorocni vyuziti.
Cilem spolecnosti je byt
partnerem pro volny cas
=8 viem navstévnikiim Su-

| mavy a Lipenska od ro-
din s détmi az po firemni
skupiny. 0d letosniho
roku spolupracuje také

s Outdoor Lipno, je-
dinou agenturou sidlici
na Lipensku, kterd se
specializuje na piipravu
a realizaci sportovnich,
zébavn?chavzdélévadch
programti pro firemni
klientelu, Skolni kurzy a J|neskup|nove akce S|Inym| strankaml
Outdooru Llpno Je vIastnl kvalltnl zdzemi na vodé i suchu (pii-
stav Marina Lipno, Skiaredl
Lipno, Raftcentrum Ceské
Vrbné), dokonald znalost
mistniho prostredi a v ne-
posledni fadé dlouholeté
zkusenosti team leadera
Viti Hovorky s porddanim

. ﬁremnlch akq ,,ley temtoprednostem a lizké spolupraci s Ho-

telem Frymburk Vam z nasi bohaté nabidky programii nami-
chéme ten nejchutnéjsi koktejl pro Vs teambulldmg, fun akd
¢ vzdélvaci semindi” 1 -
slibuje Vita Hovorka.
Vice informaci o nabidce
Outdoor Lipno ziskdte
na tel: 731410 797 nebo
na e-mail: vita.hovorka@
lipnoservis.cz.

Klasicka thajska kureci polévka

1009 kufeci maso 10ml limetkovd Stava
50ml kokosové mléko 10q petrzelova nat

50ml voda 10g cibule

509 zampiony Cerstvé 10q  Cinské zeli

1g kofen galanga 29 il

1g  citrénova trdva 29 cukr

20g cherry rajata 509 jasminovd ryze
10ml rybi omacka

Do kokosového mléka piilijeme stejny dil vody.
Do vrouciho vyvaru pfiddme na kousky nakrdjené kufeci
maso a zeleninu. V3 provafime a dochutime rybi omac-
kou, soli, cukrem a limetkovou $tévou. Hotovou polévku
zdobime listky petrzelové naté. Poddvame s mensi porci
jasminové ryZze.

Jak jsme stavéli aquapark

Rozhodné ttesnickou na dortu hotelu je vlastni wellness s aquaparkem. Na sérii foto-

grafii mizete sledovat vyvoj vystavby a7 do vlastniho provozu.
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