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Vse pro firmy Zazitky na kongresech,
Kongresy, konference, veletrhy, 2+ Skolenich a konferencich
vzdélavaci akce by Vyberte si sami, nabizime klid

. iadrenalinové sporty

Zadame kvalitu

Q.

VdZeni hosté,

mohu konstatovat, Ze k 30. zaii 2008 byla dokoncena
ubytovaci ¢dst a s klidnym svédomim mizeme nabid-
nout 192 pokojii od jednoldzkovych, dvouliizkovych,
pfes rodinné pokoje a apartmany. Pobyt v apartmanu
Vam rozhodné zpfijemni nejen p&kny vyhled na Suma-
vu a Lipenské jezero, ale napiklad i velkd koupelna s krasnou hydromasdzni
vanou. V pripadé, ze Vas nebude ocekdvat vana, vzdy naleznete v pokoji krdsné
vybavenou koupelnu s modernim sprchovym koutem.

Jakeé jsou priority hostd pfi vybéru hotelu a pii rozhodovani se o pfipadném
ndvratu? Dobry a neruseny spanek na velkém pevném ltizku, pfijemna velka
koupelna a piijemny personal, ktery Vs vita u bohatého snidanového bufetu.
Tuto trojkombinaci bychom Védm radi poskytli a k tomu néco mélo navic ze
sluzeb naseho ojedinélého wellnessu. Protoze pokud si pred snidani zajdete
jesté zaplavat do hotelového aquaparku, urcité budete dobfe naladéni na cely
nasledujici den.

Soucasnou nasi prioritou je trvalé zvySovani tirovné sluzeb, vytvoreni a sta-
bilizace kolektivu zaméstnancii. Ukol, ktery je zvI&3té u novych hoteld velice
nérocny, nebot prévé v pocétcich dochdzi k pomémé casté vyméné pracovnikii
na viech pozicich. Ne vsichni totiz pochopi, Ze ten, kdo pracuje ve sluzbéch,
musi mit hosty rdd a musi se na né tésit.

Tésime se na Vasi névstévu a predem Vam dékujeme za kazdou Vasi vytku,
kritiku i pochvalu. To vie nds motivuje a posunuje k vyssi drovni a k Vasi spoko-
jenosti. Jaroslav Fischer, generdlni feditel
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LPG systém

Wellness&spa @ Uvodnik

VdZeni a mili ctendi, po seznd-
meni s THAJSKYM SVETEM v nasem
druhém vyddni internetovych no-
vin Vds zvu na Lipomasdz, masdz
pro sexy krivky.
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Chtéla bych Vam predstavit jednu
z moznosti, jak si vylepsit postavu
a zvysit sebevédomi s pristrojem CEL-
LU M6 — keymodul S.

Lipomaséz uz objevili ve vice nez
sto zemich a denné ji vyzkousi na sto
tisic klientd. Tato zestihlovaci metoda
md za sebou dvacet let klinického
a védeckého ovéfovani. Lipomassage
neboli Lipomasaz je specidlné vyvinu-
td technologie, ktera aktivuje lipolyzu
neboli Stépeni a uvoliovani tukd pfi-
mo v jadru buriky. Do mésice zestihli-
te, zpevni se Vdm povolend pokozka,
zlepsi se jeji elasticita a ustoupi celu-
litida. Tato masaz je velmi pfijemnd,
béhem vykonu ani po ném nic neboli,
také se urcité budete téSit na dalsi
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sezeni. Pfi vstupni konzultaci je nut-
né premérovani obvodu napf. bokd,
hyzdi, stehen krejcovskym metrem.
Tyto dkony jsou ddleZité k porovndni
konecnych vysledki.

Pred masdzi si obléknete special-
ni oblecek (pro dobry pocit). Kazdy
mé svij vlastni. Po zjisténi hloubky
a typu tukové tkdné si terapeutka
pfimo na oblecek zakresli mista, kte-
ré je tfeba masirovat. Pak je uz fada
na pfistroji. Masérka nastavi pfislusné
parametry a s riiznou intenzitou pro-
vadi masaz masazni hlavidi, kterd vy-
uzivé podtlaku a také riizného sméru
otaceni valeckd.

Zatimco budete odpocivat, Vase
tukové polStarky budou mizet. Vase
pokozka bude jemnéjsi a celulitida
méné viditelnd. Je doporuceno deset
aZ ctrndct sezeni. Samoziejmosti je
vyvézend strava, pitny reZim a POHYB.
Jednou za mésic byste méli absolvo-
vat udrZovaci sezeni pro GZasny pocit
z krésnych kfivek.

Tésime se s celym nasim tymem
na Vasi relaxaci po ukonceni masazi.

Jitka Musilova
asistentka Wellness managerky

Kazdy z nds to jisté zazil. Viyrazime na Sumavu s velkymi plany, jak stravime
bajecny tyden v lesich a na kolech. Po prvnim destivém dnu méme precteno
{ Ve, co jsme s sebou vzali, a po dal3ich dvou uz neni v okoli 50 km pamétihod-
nost, kterou bychom nevidéli. V tom okamziku teprve nélezité ocenime, Ze je
hotel, ve kterém bydlime, vybaven wellness centrem. Stejné tak je pifjemné se
vratit ze zimni tdry na bézkdch a strévit par chvil v sauné, vifivce nebo v dalSich
z rafinovanyich zafizeni, které dnes miizete v modernich wellness provozech vyzkouset. To je viak jen
jeden pohled na wellness provozy. Ten druhy je hlubsi, stejné jako smysl dnesnich wellness provozd.
Jde hlavné o relaxadi, urcity Zivotni styl, moznost pravidelné cerpat sily, které ztrdcime v kazdoden-
nim uspéchaném Zivoté. Jde o moznost spocinout, byt na kratkou dobu, v pfijemném prostedi, dobit
baterie.” Z obchodniho a provozniho hlediska je zfejmé, Ze hotely, které mohou nabizet tuto sluzbu,
maji jednoznacné konkurencni vyhodu, zvI&sté v dobé mimo hlavni sezénu.

Skutecny wellness hotel dle mého ndzoru poznéte nejen z vybaveni nebo nabidky jidelniho listku,
ktera obsahuje odpovidajici pokrmy, ale hlavné také podle pristupu personalu. Ten mé totiz jedinec-
nou moznost navodit atmosféru pohody, ale i naopak. Kvalita sluzeb je pfimo spojend s pistupem
personalu. Je to zaroven ta nejlepsi vizitka managementu hotelu a pfipadné jeho majiteld. V soucas-
né situaci, kdy nejen nas obor trpi kritickym nedostatkem kvalifikovaného personalu, zacind byt stale
ke kvalitnimu zaskoleni a trvalé motivaci personalu a tim také ke spokojenosti hostd.

Asociace hotelli a restauraci podporuje rozvoj kvality sluzeb, a to nejen deklaracemi, ale konkrét-
nimi ¢iny. Kromé programu Podnikatelské akademie, probéhne v fijnu konference ke vzdéldvani, je-
jimz cilem bude pravé najit cesty zlepSeni situace v naSem odborném Skolstvi. Potiebam zakazniki
akvalité sluzeb se mimo jiné také budeme vénovat na nasilistopadové konferenci v Praze, kam timto
vsechny ctendfe srdecné zveme. Viyména zkusenosti na ndrodni i mezindrodni rovni je pieci jeden
zfaktordi, které ndm mohou napomoci oteviit oci, vidét co délaji dobre ti druzi a vyuZit téchto poznat-
kii ke zdokonaleni vlastnich sluzeb.

7 téchto diivodu vitdme aktivity a setkani, ktera pofada CAW (Ceskd asociace wellness) a kterd
jsou pravé tizce specializovand na wellness provozy. Véime, Ze také diky této aktivité se nam spolecné
podafi zatraktivnit nabidku wellness sluZeb v Ceské republice.

Wellness Hotel Frymburk, ktery jsem navstivil, patii mezi absolutni novinku na naSem hotelovém
trhu. Svym umisténim v klidné pfirodé na biehu Lipenského jezera a nadstandardnim vybavenim v ob-
lasti wellness se zafadil mezi to nejlepsi a zdravé rozvifil poklidnou vodu v nabidce wellness sluzeb.

Vadlav Starek, generdini sekretdt Asociace hotelii a restauraci CR, www.ahrcr.cz

Fotoepilace

Wellness & spa

Nezndte ji? Nejste sami. Proto jsme se
rozhodli, Ze Vdm tento unikdtni zpisob
epilace priblizime. Pani Jitka Musilova ndm
odpovidala na vsetecné otdzky.

Jak fotoepi-
lace funguje?

Intenzivni
pulzni  svétlo
(IPL)  pulzniho
svételného sys-
tému (nebo la-
seru) je selektiv-
nim  zplisobem
absorbovdno
v dfiku chloupku a svételnd energie se premé-
fiuje na teplo. Vlasovd pochva se zahieje na cca
70 °C, burky jsou v ni tepelné zniceny a nakonec
vypuzeny z téla. Odstranéni tohoto chloupku je
trvalé.

Jak epilace probiha?

Nejprve se z mista osetieni odstrani make-up
apod. Cil odetieni spocivd v trvalém odstranéni
chloupkd, jsou znicena mista rlistu vlasovych
posev. Pred nasazenim aplikdtoru s filtracnim
okénkem se na kiizi nanese vrstva irého gelu.
Jeho Ukolem je vyrovnat strukturovanou kizi
na povrchu, aby energie svételného impulzu
mohla optimalné proniknout do kize.

Jaka pravidla se musi dodrZovat?

Odstranéni nezédouciho ochlupeni je v zdsadé
Setrné a v zadném piipadé nebrani ve vykonu
jakékoli cinnosti. Po dobu tii tydndi pred kazdym
osetfenim a po ném byste neméli navstévovat
soldrium, pfipadné se opalovat na slunci.

Jsou néjake vedlejsi ticinky?
Vedlejsi tcinky jsou pfi spravném pouziti a pec-
livém nastaveni parametrti oSetfeni velmi vzacné.




Proc ,balicky“?

PAD SI IU KAI

V  poslednich
letech v hotel-
nictvi, ale nejen
tam, jsou balicky
velmi popularni.
Stale je vsak vel-
mi mnoho zakaz-
~ nikd, ktefi o nich
" nevédi, neznaji
&~ je, nebo se je vy-
L =% zkouset boji.
Nekdy je strach namisté. Casto viak nechtéji véit, Ze za tak
vyhodnou cenu Ize pobyt zakoupit. At pocitaji, jak pocitaji, tak se
nemohou dopocitat, jakym zplsobem prodejce cenu stanovil. Je to
kalkulace jednotlivych sluzeb, které hotel poskytuje, piipadné sluz-
by, které pro zakaznika nakoup od svych obchodnich partnerd.

Vzdy se ocekavd, Ze balicek podpoii prodejni aktivity, navysi
obsazenost hotelu, ale i zvysi cerpani sluzeb, které jsou v ba-
licku zahrnuty. V kazdém pfipadé viak musi zdkaznik obdrzet
kvalitu a cely rozsah nabizenych sluzeb.

Velkou vyhodou je pro hosta skutecnost, Ze je zanesen do re-
zervacniho systému a sluzbu md opravdu garantovanou. Svym
zplsobem se tak stava VIP hostem hotelu. Na rozdil od hosta,
ktery si pobyt objednd individuelné a dalsi sluzby si dokupuje
primo v hotelu. Zde se pak miize dostat do situace, Ze sluzha,
0 kterou ma zajem, je jiz vyprodana. Prodej balickd je omezen
kapacitou hotelu a moznosti urcitou sluzbu poskytnout jen da-
nému poctu lidi v pIné kvalité.

Vnasinabidce mame velké mnozstvizajimavych,,balicki’,
které simohou hosté objednat. 0d dvoudennich pobytd, pies
tydenni, ale napfiklad i balicek, ktery je bez ubytovani. Mezi
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TOP patfi, Thajskd romance”,,Pfes kameny do jeskyné” a,Pro

- -

télo Orient — pro
mysl Francie”. Zde
oslovi hosta pravé
nabidka  méné
znamych terapif. .

S ohledem B&
na blizici se zimu
se pravdépodob-
né TOP balickem
stane ,Na lyzich
do  aquaparku”.
Skloubeni  celo-
denniho lyZovani,
jizdy na zimni bo-
bové dréze a nasledné relax v aquaparku, kam dojde host ze
svého pokoje v koupacim plasti, je hodné lakavé. Nemusite
stat frontu na permanentku, protoze ta Vds uz ocekdva pfi
pfijezdu na recepci. No, nekupte to!

Pokud se chcete dozvédét vice o nasi nabidce, podivejte se
na nase stranky. Informace najdete pod ikonkou SPECIALNI
NABIDKA!

Vazeny pane fediteli,

prijméte prosim touto cestou mé podékovani za perfektné pfi-
praveny pobyt v rdmi balicku Thajska romance, ktery jsme u Vas
strévili ve dnech 21. - 23.9.

Nase podékovani patii rozhodné vSem Vasim zaméstnanctim,
ktefi nam pobyt zpiijemnili perfektnimi sluzbami.

Budeme se k Vém jisté radi vracet i s nasimi prateli, rozhodné
na thajskou masaz a vynikajici thajskou kuchyni, kterou jsme
méli moznost ochutnat.

Preji Vam mnoho tspéchi ve Vasi praci.

Ing. Ivana Veseld, Cesky Krumlov

Ryzové nudle s kousky kureciho masa
a zeleninou (1 porce)

1009 ryzové nudle 19  cukr,

1009 kufedi prsa 1g sl

509 brokolice 1¢  glutamat sodny
Tks  vejce 10ml olej

309 Cinské zeli 209 limety

309 karotka 0,59 pepi

1ml _sojovd omécka

Na oleji orestujeme kousky kufeciho masa a pfimichd-
me vajicko. Pfiddme na nudlicky nakrdjenou zeleninu,
vaiené ryzové nudle a vse promichdme. Do hotové smési
priddme sojovou omacku, stil, cukr, glutamadt a zaképne-
me limetkovou Stavou. Pred podéavanim opepfime.

Vse pro firmy Zazitky z kongresti a Skoleni

Nas hotel nabizi firmam opravdu
maximum. Konaji se zde vzdéldvaci
akce, kongresy ¢ konference nebo
prezentace. Saly a salénky jsou vy-
baveny nejmodernéjsi audiovizudlni
technikou, kterd obstoji i pred velice
ndrocnymi pozadavky. Velikost prostor
se pohybuje od 20 do 276 m2. Zajisténi
cateringu je samozfejmosti. Neexistu-
ji pozadavky, které by restaurace ne-
dokazala splinit. Vyberte si: recepce,

rauty, koktejly, bankety, garden party
nebo grilovani na terase. V3e vcetné
doprovodnych programii dle vasich
pidni.

Dikazem, Ze nejde jen o plana
slova, jsou mnoha podékovani.

,Dékujeme Vam za zajisténi naseho
pobytu ve Vasem zafizeni vietné do-
plitkovych sluzeb. Z Vasi strany ocenu-
jeme Vasi vstficnost, laskavost a ocho-

Hlavni letni sezdna je jiz minulosti a na-
stalo obdobi vhodné pro firemni klientelu.
Pro zdkaznika, ktery je velice zajimavy.

Firma nebo agentura, kterd je s nasimi sluz-
bami spokojend, vétsinou akci opakuje, tcast-
nik Skoleni nasledné pfijizdi i na individuelni
pobyt, aby ukazal rodiné, kde se mu libilo a co
vée v ramci Skoleni ,proZil”. Z pohledu propa-
gace hotelu je pak daldi velkou vyhodou, Ze
celostétni akce a konference rychle rozsifi jmé-

no hotelu do v3ech koutii republiky, popfipadé §

na jachtach. Zazitek je dokonaly. Pravé propoje-
ni naseho hotelu s okolni piirodou nabizi neu-
véfitelné moznosti a agentury se predhanéji, co
kterd vymysli. Ze Skoleni, seminéfii a kongresi
si chee kazdy odvést zzitek. To u nds neni roz-
hodné problém. Nabizime Sirokou $kdlu moz-
nosti — odpocinek ve wellness a spa centru,
outdoorové i indoorové sporty. Navstivte nase
stranky, pfesvédcte se sami.

tu. Pobyt se vydafil a celkové jsme byli
spokojeni, radi doporucime Vase zafi-
zeni. Preji Vdm pfijemny den,”

napsal St. Sisma, /(T CSOB.

Vazeny pane fediteli, rdd bych Vam
jménem vyboru sekce Ultrazvukové
diagnostiky Ceské gynekologické spo-
lecnosti CLS JEP podékoval za velmi
zdafilou realizaci nasi konference
ve Wellness Hotelu Frymburk.

Nasich 400 ucastniki bylo spokojeno
jak s odbornou ¢asti konference a pro-
fesiondlnim technickym zajisténim, tak
i velmi dobie zvlddnutym stravovanim
v priibéhu konference. Vecerni raut byl
zdafilym  spolecenskym  vyvrcholenim
této akce, z Vasi strany vyborné zvlad-
nutym, i v prostorové zatim limitujicich
podminkach. Sportovni vyziti a moznosti
relaxace byly Gcastniky vysoce cenény.

Doufém, ze budeme mit pfilezitost,
usporddat dalsi akce ve Vasem zafizeni.

S pozdravem

Doc. MUDr. Pavel Calda, CSc.,
predseda sekce Ultrazvukové
diagnostiky CGPS CLS JEP a Vedouci
centra fetdIni mediciny a ultrazvukové
diagnostiky 1. Lékarské fakulty UK
e a VFN, Praha.

Kongres gynekolo_gﬁ

i do zahranicni.

Nasi vyhodou je vhodné kongresové zaze-
mi, ale i velikost ostatnich ploch hotelu, které
mohou sloufit jako vystavni plochy. V priibéhu
Skoleni, kongresti maji Ucastnici napf. moz-
nost vyzkouset si jizdu na dracich lodich, nebo
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Hotelové molo — priprava ucastnikii semindte na dalekou plavbu

Drac'l'-lodé u hotelové pldze

Draci lodé — posledni pokyny pred vyplutim
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