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Nase fitness centrum uspokoji
zacatecniky i pokrocilé

Wellness Hotel Frymburk spolupracuje se
spolecnosti 4Health

By Uvodnislovo generélniho feditele

[ Dorucujeme nejen posnidat

Vazeni hosté,

jaro konecné zvitézilo
nad letosni dlouhou zi-
mou. Po dvou Spatnych
zimach byla ta letosni
dlouha a bila.

Vlekafi a hoteliéfi na Su-
mavé jsou spokojeni. Vsich-
ni se pfipravuji na jarni ob-
dobi a letni sezdnu. | kdyz
jsme jaro s nadsenim vitali
na nasem jarnim plese, tak je ndm trochu lito, Ze nejdelsi bruslafska
drdha na svété, kterd byla na Lipné a vedla i kolem naseho hotelu, uz
roztala. Nezbyva nez se téSit na pristi rok.

Doufédme, Ze i v nové letni sezdné ndm zachovate pfizen. V posled-
nich 3esti mésicich jsme pro vés, nase hosty, v celém aredlu wellness
piipravili vice nez pres 10 000 relaxacnich procedur, zaball, spa-
procedur atd. Velky zdjem byl v zimnich mésicich zvI&sté o névstévu
saunového svéta. Timto vdm dékujeme.

0d 7. kvétna 2008, kdy byl nas hotel slavnostné a oficialné ote-
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Spa & Wellness Hotel Frymburk jsem navstivil
nékolikrat, nicméné pres noc, respektive pres
nékolik nodi, jsem ziistal s celou mou ctyfclen-
nou rodinou poprvé az na podzim minulého
roku.

Jsme sportovné zaloZeni a hledali jsme misto, kte-
ré by odpovidalo pozadavktim nds viech. Védéli jsme,
7e chceme stravit nékolik dni na Sumavé, v pékném
hotelu, v prosttedi vhodném pro mensi déti, kde se
da jezdit na kole, béhat, vénovat se vodnim sportlim,
plijcit si lod' a hlavné odpocivat. Zvolil jsem Spa &
Wellness Hotel Frymburk, ktery mi doporucil kolega
2 Ceské Asociace Wellness Dr. Jan Hejma. Typove sku-
tecné piresné odpovidal.

Kdyz jsem psal tento ¢lanek, ptal jsem se své Zeny:
,,(0 se ti libilo ve Frymburku?;,Snidané, rozesmala
se, poté se zamyslela a servirovala dalsi: ,, Vzhledem

k tomu, Ze mdme dvé malé dce-
1y, ocenila jsem bezbariérovy
pristup do vsech prostor, které
jsme navstivili. Persondl byl |
velmi ochotny. PFjemné bylo |
Zjisténi, Ze pro nasi mladsi ra-
tolest byla pripravena postylka
na pokoji.” Starsi dcera byla jak u vytrzeni z vodnich
atrakei (bazén, tobogan, bublinkovd vana na pokoji).
Naopak my s manzelkou jsme ocenili wellness proce-
dury, které nds nabily do dalsiho dne.

Spa & Wellness Hotel Frymburk je rozhodné misto,
kam se opét radi vratime a pokud dovolite, doporu-
Cujeme vsem, ktefi hledaji super misto ke stréveni
aktivni dovolené.

5 Jan Bejdak
viceprezident Ceské Asociace Wellness v hotelu Frymburk

vien, jsme urazili velky kus cesty. Také diky vam. Na zékladé praxe, . Zavital k nam hejtman Jifi Zmola
zkusenosti s provozem i vasich pripominek a névrh, které jste nam
zaslali, nebo napsali do hotelovych dotaznikl spokojenosti, jsme pro
vés k rocnimu vyroci hotelu pfipravili v rdmci nasich sluzeb fadu no-

vinek, o kterych se také doctete v tomto newsletteru.

Dne 5. 4. 2009 navstivil nas hotel novy hejtman Jihoceského kraje pan Mgr. Jifi Zmola. Na slavnostni obéd
k ndm pozval vyznamné podnikatele z regionu a v salonku hotelu pak Zivé diskutovali nad problematikou
dalsiho rozvoje podnikéni a zaméstnanosti. Nechybéla ani prohlidka hotelu. Nejvice je zaujal wellness a ho-

Navstivili nas

Jaroslav Fischer, generdini feditel

telovy aquapark.

. Zbrané proti jarni unavé

Wellness a s

Konecné mdme jaro. MoZnd vdm vsak pfipadd, Ze ptdcci nezpivaji,
ale fvou a budi vds. Slunce vds za okny zbytecné provokuje a kvétiny
otravuji smésici viini. Padla na vds jarni tinava? S tim se musi néco udé-
lat. Radi wellness manaZerka Jitka Musilovd.

0dbornici doporucuji riizné jarni ¢istici kiry. Co miize nabid-
nout k jarni ocisté wellness a spa?

Svét odpocinku a relaxace v nasem hotelu nabizi jednu z nejsirsich
nabidek rozlicnych procedur. Je jaro a ja vsem nasim klientdim k jar-
ni odisté urcité doporucim sportovné — kondicni resort, to znamena
aktivity uvnitf i venku. Pohyb povzbudi krevni obéh, zlep3i ndladu,
zatoCite se stresem, posilite kardiovaskulami systém, potem odpla-
vite z téla Skodliviny. Také doporucuiji spinning, squash, stolni tenis
a cviceni v posilovné s rozlehlou kardio zonou. V nasem aquaparku
miizete vyuzit divokou feku, 2 drdhy na plavani, perlickova lizka,
hydromasazni trysky, privatni saunu a paru.

A co maséze?

Pfi masdzi se postardme
0 uvolnéni, povzbuzeni a novou
energii nejen pro vase télo, ale
i pro vasi dusi. Masér plsobi
na vsechny vrstvy kiize, na kozni
cévy a svaly, na potni a mazové |
ilazy. Také ovliviije centralni
nervovou soustavu, se kterou
je kiize pevné spojena. Wellness
therapy nabizi nékolik druhd thajskych masazi, které uvolfiuji napéti
a stimuluji krevni obéh. Uvolfiuji blokace dileZitych boddi a rozproudi
energii v téle. Mohu doporucit Thajskou bylinnou masaz. K exkluzivni
pédi patfi napr. Masaz olivovym olejem nebo Remineralizacni zabal.
Pro dehydratovanou plet je vhodné specifické oSetieni, které rovnéz
provadime. Déle bych naich klientim nabidla Aroma koupele, které
Cisti, harmonizuji, stimuluji, uklidfiuji a bjecné uvoliuji svaly. Béhem
teplé koupele se roztahuji péry pokozky, odplavuji Skodlivé létky a do-
chézi k prokrveni a vyZivé.

Miizete doporucené procedury blize popsat?

Thajskd bylinnd masédz je provadéna thajskou masérkou. Je to
specidlni forma masaze provadénd nahfivanymi bylinnymi sécky do-
vezenymi piimo z Thajska. Bylinky obsazené v saccich stimuluji me-
tabolismus. Pfi masdzZi olivovym olejem se na télo nanasi maséznimi
tahy esencialni olej, ktery se necha piisobit pod teplou dekou. Mohu

to doporucit hlavné pii podrazdéni pokozky. Masazi mohu nabidnout
mnoho, zdleZi jen na samotném klientovi, o si u nas vybere. Personal,
ktery je neustéle proskolovan, sezndmi kazdého s vybranou procedu-
rou opravdu podrobné, pokud bude mit o tyto informace zajem.

Co byste k jarni ocisté rozhodné nedoporucovala a pro¢?
Z&le7i urcité na zdravi kazdého. Upfednostiiujeme individudl-
ni piistup. Jami oista by méla byt usita kazdému na miru. Zalezi
na tom, jestli piijde téhotnd Zena, alergik nebo clovék s urcitym one-
mocnénim. Pro kazdého budeme hledat cestu ke spokojenosti.

Méte néjaky specialni recept proti jarni tinavé?

Hlavné piti ovocnych caji, dobrou sluzbu udéla i jablecny ocet
v bio kvalité. Tento prastary prostfedek predstavuje jednoduchou me-
todu jak omladnout, zhubnout, zbavit se toxinii a celkové se zrege-
nerovat. A pak urcité navstéva naseho wellness a spa, kde o vsechny
klienty pecujeme k jejich velké spokojenosti.

Jaké novinky letos na jafe nabizite?

Neustale sleduji nové nabidky pro wellness, a tak se obménuji
i procedury u nds v hotelu. Novy je tfeba tzasny zébal v bandnovych
listech s poutzitim kosmetiky Pure Fiji. Pfipravujeme jogurtovy zabal
(Lulur), SOY SOY — sojovou linii nebo bambusovou masaz. Nase pro-
cedury jsem doplnila o nabidku ovocnych talifd a podavani riznych
druhd ¢ajt. Prijedte odistit dusi i télo po dlouhé zimé k ndm do hotelu
Frymburk.

Vazeni ctenaii hotelovych novin, vsechna cisla z roku 2008 jsou ke stazeni na nasich webovych strankach. Najdete je, kdyz kliknete na ikonu ke stazeni“.




Uvolnéte se, prosim

V kvétnu nam bude rok. Byl to velice piinosny a krasny
rok. Doufame, Ze vy, nasi hosté, z néj mate stejny pocit.
Abyste s nasimi sluzbami byli jesté spokojenéjsi a aby-
chom vas stale nécim prekvapovali, chystame drobna
vylepSeni azmény.

Vime, a jsme tomu velice rdi, Ze nejvice ocefujete moznost
relaxace a pohodu v nasem hotelu, rozmazlovani ve wellnessu
i hotelovy aquapark. Doufdme, Ze zmény, které jsme pripravili,
vas pifjlemny pocit jen posili. Prostory pro wellness procedury
véetné saunového svéta zaznamenaly vyraznou zménu interié-
ru. Tepla barevnost interiérd, intimni osvétlent, viiné a prijemna
hudba vas pii vstupu okamyité zklidni a budete plni ocekdvani.
Kazda kabina vas prekvapi jinou barevnou terapif, ktera urcité

Nebojte se, nemusite ihned po procedure utikat na pokoj.
Naopak budeme rédi, pokud vyuZzijete nabidku nasich tfi no-
vych relaxacnich prostor, kde na lehdtku v pfijemném prostiedi
miizete v klidu déle relaxovat. Prejete si k odpocinku zeleny caj,
Cokolddu, 100% ovocny ndpoj nebo ovoce? Pracovnice wellness
vam ucini nabidku a rdda vds obslouzi. V saunovém svété vds
pak bude ocekdvat pravy ,Sumavsky pramen” a cerstvé ovo-
ce. Vstup do celého areélu je mozny pouze v koupacim plasti

a pantoflich. Ze je nemate? Ale ano. Ve je pro vés pfipraveno

na hotelovém pokoji.

Hotelovy aquapark je pro hotelové hosty od zimni sezony

radi ji na zakladé vaseho pozadavku dame do provozu pouze

pro vas, vasi rodinu nebo pratele.
Nabizime vam kvalitu, pfijemné jedndni, Siroké spektrum

2009 v cené ubytovani. MiiZete jej navstivit bez jakéhokoliv sluzeb a k tomu odpovidajici cenu. Dékujeme vam za vai

omezeni od 7.00 hodin do 21.00 hodin. V piipadé, ze méte zd-
jem si objednat saunu nebo péru, kterd je soucdsti aquaparku,

navstévu hotelu a ndvstévu nasich webovych stranek, kde na-
jdete veskeré novinky, které jsou pro vds pfipraveny.

Pro milovniky pfirody a divadla jsme pfipravili pro le-
tosni rok zajimavé divadelni balicky. Necelych 30 mi-

nut od naseho hotelu je ,Divadlo s nejvyssim stropem &

i

na sveté”,

Otdcivé hledisté v zameckém parku ceskokrumlovského
zamku je svym umisténim jedinecné nejen v Evropé, ale
i ve svété. Spojte pobyt na Sumavé s nezapomenutelnym kul-
turnim zaZitkem. Odpoledne prochazka hlubokymi lesy Suma-
vy a vecer se ocitnete v Sherwoodském lese s nesmrtelnym hr-
dinou Robinem Hoodem.

urcité vas oslovi roman-
ticka komedie ,Tri muske-
M tyfi" — jeden za viechny
a viichni za jednoho.
Méte s sebou déti? Jedna

Pokud jste tymovy hrac, |

pro otdceci hledisté a urcité oslovi jak velké, tak malé divaky.
Ak tomu viemu mate zdarma hotelovy aquapark s moznosti
prodlouZit si pobyt s 10% slevou.

Jini vynasi morenu, my plesame

V patek 27. biezna jsme oslavili pfichod jara. Nevyna-
Seli jsme slavnostné morenu, zimu jsme zapudili tan-
cem a zpévem na Prvnim jarnim plese Wellness Hotelu
Frymburk.

Jaro jsme pfivitali Zlutymi gerberami. Kvétinami jsme
obdarovali viechny pfitomné damy. Nenasla se jedind, ktera

by neohromila krdsnymi 3aty, nejen pfiroda na jafe rozkvétd. |

NezastraSovali jsme zimu, vitali jsme slunce slunickovymi kvé-
tinami a dobrym jidlem. Hosté mohli ochutnat sladkeé i slané
a na piinoc pro né byla pripravena kyta na rozni s kienem
a hof¢ici. Vybrand lehkd vina a osvézujici pivo bylo samozfej-
mosti.

Hvézdou hudebniho pé-
dia byl Martin Maxa, ktery
| se cely vecer téSil pozornosti
& | vétsiny pritomnych  dam.
i Doprovodila ho jeho kapela

Cross, v niz hraji muzikantské

$picky, jako jsou Charlie Blazek nebo Pavel Malina, ktefi hra-
ji také v kapele Karla Gotta nebo Pajky Pajk, jiz vede Martin
Kumzak.

,Mdm radost, Ze se vsichni dobre bavili. Vecer se ndm opravdu
poved|. Je to vidét i na pocasi, od plesu je ¢im ddl tim tepleji”
sméje se generalni feditel Jaroslav Fischer.

Nase fithess centrum
uspokoji zacatecniky
i pokrocilé

nalth

born to wellness

/R TOHIKING

Wellness Hotel Frymburk spolupracuje se spole¢-
nosti 4Health, ktera své sluzby nabizi vSem, jez
planuji zfizeni vlastniho wellness centra, wellness
salonu a fitness centra.

,0 nase Fitness centrum je mezi hosty velky zdjem. Fit-
ness spadd do tzv. aktivniho wellness, takZe by mélo patfit
k standardnimu vybaveni kazdého hotelu podobného zamé-
feni, jako je nds hotel. Zajdou do néj lidé, kterijsou zvykli cvi-
(it doma i ti, kteff jdou do Fitness centra poprvé. O dovolené
Clovék rad zkousi nové véci” vysvétluje wellness manazerka
Jitka Musilova.

Pfi realizaci Fitness centra je nutné drzet se trendovych
a zdravotné prospésnych zdsad, které popisuje Jan Bejdak
z4Health: ,V soucasné dobé je Fitness prevdzné o aerobnich
skupinovych aktivitdch. Jmenujme napriklad Indoor HIKING,
coZ je imitace chiize a horske turistiky. Velmi oblibenou sku-
pinovou aktivitou je SLIMBOX, Spinning nebo IndoorCycling.
Je tieba vhodné rozvrhnout kardio a posilovacizonu, abyste
mohli uspokajit vétsinu klientti.”
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